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Werkwijze 
 

 Aanmelding kan rechtstreeks of op doorverwijzing van een arts 

 Verkennend gesprek waarbij hulpvraag in kaart wordt gebracht  

 Begeleiding steeds in samenspraak  

 Cognitieve Gedragstherapie (Acceptance & Commitment Therapy) 
 
 
Doelgroepen 
 

 Kinderen ikv studiemethodiek  

 Jongvolwassenen vanaf 16 jaar  

 Volwassenen  
 
 
Problematieken 
 

 Werkgerelateerde klachten (burn-out, bore-out, pestgedrag) 

 Studiemethodiek  

 Faalangst  

 Assertiviteit  

 Psychosomatiek (chronische pijn, lichamelijk onverklaarbare klachten,…) 
 
 
Werkervaring 
 

 2012 – 2013: Bachelor Toegepaste Psychologie i.o. in UZ Gent, pijnkliniek  

 2015 – 2016: Klinisch psycholoog i.o. in AZ Groeninge Kortrijk, pijnkliniek en neurologie 
(geheugenkliniek) 

 Sinds 2016: Klinisch psycholoog in studiebureau REBUS, Kortrijk  

 Sinds 2017: Klinisch psycholoog in groepspraktijk Eclips, Kortrijk  

 Sinds 2017: Klinisch psycholoog in groepspraktijk PsychO2, Roeselare  

 
 
 


